— DHAMMA VIHARA

Calendario de Actividades

- 4-6 Febrero: Taller Introduccién al A

Buddhismo

- 18-27 Marzo: Retiro de Meditacion
"Ariya Sattaha". Con opcién de realizar
uno del 18-22 o uno del 23-27.

- 21-24 Abril: Retiro del CMBT "Dana"

- 5-8 Mayo: Retiro de Meditacion "Dia
del Buddha"

- Domingo 8 de Mayo: "Dia del Buddha"

- 8-13 Julio: Retiro de Nifios

- 21-24 Julio: Retiro de Meditacion "Las
Lluvias"

- 19-21 Agosto: Retiro de Trabajo
"Dana"

- 15-18 Septiembre: Retiro de Medita-
cion

- 28 Octubre- 2 Noviembre: "Retiro de

las Luces"

- Domingo 30 Octubre: "Dia de las Lu-
ces"

- 9-12 Diciembre: Taller Introduccién al

Buddhismo

- 16-18 Diciembre: Retiro de Nifios

Haga click en las fechas y enlaces para mas informacion
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MONASTERIO BUDDHISTA THERAVADA EN MEXICO

Tel: 01-228-811-0080

Fax: 01-228-811-2981

E-mail: admin@dhammavihara.org
P&gina Web: www.dhammavihara.org

CELEBRACIONES ESPECIALES

Domingo 8 de Mayo: “Dia del Buddha

Domingo 30 Octubre: "Dia de las Luces"
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% 4-6 FEBRERO: TALLER INTRODUCCION AL BUDDHISMO

Impartido por Bhikkhu Nandisena

Se aprenderan los fundamentos del buddhismo: Los
Tres Refugios, Cinco Preceptos, Cuatro Nobles Ver-
dades y cémo practicar meditacién. Principiantes

bienvenidos.

Cuota de recuperacion: $750 (Cupo limitado). Incluye
dos noches de estancia en el Dhamma Vihara y comi-

das.

Inscripcioén. (Regresar)

+»18-27 MARZz0: RETIRO DE MEDITACION "ARIYA SATTAHA"

Impartido por Bhikkhu Nandisena

Retiro intensivo de meditacion. Incluye instrucciones
completas de meditacion, platica diaria del Dhamma
y entrevistas con el instructor. Ideal para aquellos
con experiencia y que desean profundizar su practi-

ca.

Cuota de recuperacion: $2100 (Cupo limitado). Inclu-
ye nueve noches de estancia en el Dhamma Vihara y

comidas.

Opcion de realizar un retiro del 18-22 o uno del 23-
27. Cuota de recuperacion retiro parcial: $1100.

Inscripcioén. (Regresar)

% 21-24 ABRIL: RETIRO DEL CMBT "DANA"

Retiro para miembros del CMBT

Cuota de recuperacion: Donativo. Inscripcion.
(Regresar)

+» 5-8 MAYO: RETIRO DE MEDITACION "DiA DEL BUDDHA™

Impartido por Bhikkhu Nandisena

Retiro de fin de semana de meditacion vipassana.
Incluye instrucciones completas de meditaciény
platica diaria del Dhamma

Cuota de recuperacion: $1500 (Cupo limitado). Inclu-
ye tres noches de estancia en el Dhamma Vihara y
comidas.

Inscripcioén. (Regresar)

«» 8-13 JuLio: RETIRODE NiINoS

Impartido por Bhikkhu Nandisena con la colabora-
cion y organizacion de Lourdes Estrada

Los nifios aprenderan acerca del la ética del buddhis-
mo dentro del contexto de las actividades del monas-

terio.

Cuota de recuperacion: $1000 (Cupo limitado). Inclu-
ye cinco noches de estancia en el Dhamma Vihara 'y

comidas.

Inscripcioén. (Regresar)

+»21-24 JuLio: RETIRO DE MEDITACION "LAS LLuvIAS"

Impartido por Bhikkhu Nandisena

Retiro de de meditacion vipassana. Incluye instruc-
ciones completas de meditacion y platica diaria del

Dhamma

Cuota de recuperacion: $1500 (Cupo limitado). Inclu-

ye tres noches de estancia en el Dhamma Vihara y
comidas.

Inscripcioén. (Regresar)

% 19-21 AcosTo: RETIRODEL TRABAJO "DANA"

Este es un retiro para colaborar en las diversas acti-
vidades del Dhamma Vihara. Abierto para todos
aquellos que deseen apoyar tanto en las tareas de

mantenimiento como de servicio.

Cuota de recuperacion: Donativo.

Inscripcioén. (Regresar)

+» 15-18 SEPTIEMBRE: RETIRO DE MEDITACION

Impartido por Bhikkhu Nandisena

Retiro de meditacion vipassana. Incluye instruccio-
nes completas de meditacion y platica diaria del

Dhamma

Cuota de recuperacion: $1500 (Cupo limitado). Inclu-

ye tres noches de estancia en el Dhamma Vihara y
comidas.

Inscripcioén. (Regresar)

+»28 OcTUBRE-2 NOVIEMBRE: “RETIRO DE LAS LUCES"

Impartido por Bhikkhu Nandisena

Retiro intensivo de meditacion. Incluye instrucciones
completas de medibbbtacion, platica diaria del Dham-
ma y entrevistas con el instructor. Ideal para aquellos

con experiencia y que desean profundizar su practica.

Cuota de recuperacion: $1900 (Cupo limitado). Incluye
cinco noches de estancia en el Dhamma Vihara 'y comi-

das.

Inscripcioén. (Regresar)

+» 9-12 DICIEMBRE: TALLER INTRODUCCION AL BUDDHISMO

Impartido por Rutty Bessoudo

Se aprenderan los fundamentos del buddhismo: Los
Tres Refugios, Cinco Preceptos, Cuatro Nobles Ver-
dades y cémo practicar meditacion. Principiantes bien-

venidos.

Cuota de recuperacion: $1150 (Cupo limitado). Incluye
tres noches de estancia en el Dhamma Vihara y comi-

das. Inscripcion. (Regresar)

«» 16-18 DiciEMBRE RETIRO DE NIfios

Impartido por Bhikkhu Nandisena con la colaboracion y
organizacion de Lourdes Estrada

Los nifios aprenderan acerca del la ética del buddhis-
mo dentro del contexto de las actividades del monaste-

rio.

Cuota de recuperacion: $600 (Cupo limitado). Incluye
dos noches de estancia en el Dhamma Vihara y comi-
das.

Inscripcioén. (Regresar)



