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• 4-6 Febrero: Taller Introducción al 
Buddhismo 

 

• 18-27 Marzo: Retiro de Meditación 
"Ariya Sattaha". Con opción de realizar 
uno del 18-22 o uno del 23-27. 

 

• 21-24 Abril: Retiro del CMBT "Dana" 

 

• 5-8 Mayo: Retiro de Meditación "Día 
del Buddha" 
 

• Domingo 8 de Mayo: "Día del Buddha" 

 

• 8-13 Julio: Retiro de Niños 

 

• 21-24 Julio: Retiro de Meditación "Las 
Lluvias" 

 

• 19-21 Agosto: Retiro de Trabajo 
"Dana" 

 

• 15-18 Septiembre: Retiro de Medita-
ción 

 

• 28 Octubre- 2 Noviembre: "Retiro de 
las Luces" 
 

• Domingo 30 Octubre: "Día de las Lu-
ces" 

 

• 9-12 Diciembre: Taller Introducción al 
Buddhismo 

 

• 16-18 Diciembre: Retiro de Niños 

Calendario de Actividades 
Haga click en las fechas y enlaces para más información 

C E L E B R A C I O N E S  E S P E C I A L E S  

Domingo 8 de Mayo: “Día del Buddha 

Domingo 30 Octubre: "Día de las Luces" 
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v 4-6 FEBRERO: TALLER INTRODUCCIÓN AL BUDDHISMO 

v Impartido por Bhikkhu Nandisena 

v Se aprenderán los fundamentos del buddhismo: Los 
Tres Refugios, Cinco Preceptos, Cuatro Nobles Ver-
dades y cómo practicar meditación. Principiantes 
bienvenidos. 

v Cuota de recuperación: $750 (Cupo limitado). Incluye 
dos noches de estancia en el Dhamma Vihara y comi-
das. 

v Inscripción. (Regresar) 

 

v18-27 MARZO: RETIRO DE MEDITACIÓN "ARIYA SATTAHA" 

v Impartido por Bhikkhu Nandisena 

v Retiro intensivo de meditación. Incluye instrucciones 
completas de meditación, plática diaria del Dhamma 
y entrevistas con el instructor. Ideal para aquellos 
con experiencia y que desean profundizar su prácti-
ca. 

v Cuota de recuperación: $2100 (Cupo limitado). Inclu-
ye nueve noches de estancia en el Dhamma Vihara y 
comidas.  

v Opción de realizar un retiro del 18-22 o uno del 23-
27. Cuota de recuperación retiro parcial: $1100. 

v Inscripción. (Regresar) 

 

v 21-24 ABRIL: RETIRO DEL CMBT "DANA" 
v Retiro para miembros del CMBT 

v Cuota de recuperación: Donativo. Inscripción.  
(Regresar) 

v 5-8 MAYO: RETIRO DE MEDITACIÓN "DÍA DEL BUDDHA " 
v Impartido por Bhikkhu Nandisena 

v Retiro de fin de semana de meditación vipassana. 
Incluye instrucciones completas de meditación y 
plática diaria del Dhamma 

v Cuota de recuperación: $1500 (Cupo limitado). Inclu-
ye tres noches de estancia en el Dhamma Vihara y 
comidas. 

v Inscripción. (Regresar) 

 

v 8-13 JULIO: RETIRO DE NIÑOS 
v Impartido por Bhikkhu Nandisena con la colabora-

ción y organización de Lourdes Estrada 

v Los niños aprenderán acerca del la ética del buddhis-
mo dentro del contexto de las actividades del monas-
terio. 

v Cuota de recuperación: $1000 (Cupo limitado). Inclu-
ye cinco noches de estancia en el Dhamma Vihara y 
comidas. 

v Inscripción. (Regresar) 

 

v21-24 JULIO: RETIRO DE MEDITACIÓN "LAS LLUVIAS" 

v Impartido por Bhikkhu Nandisena 

v Retiro de de meditación vipassana. Incluye instruc-
ciones completas de meditación y plática diaria del 
Dhamma 

v Cuota de recuperación: $1500 (Cupo limitado). Inclu-
ye tres noches de estancia en el Dhamma Vihara y 
comidas. 

v Inscripción. (Regresar) 

 

v 19-21 AGOSTO: RETIRO DEL TRABAJO "DANA" 
v Éste es un retiro para colaborar en las diversas acti-

vidades del Dhamma Vihara. Abierto para todos 
aquellos que deseen apoyar tanto en las tareas de 
mantenimiento como de servicio. 

v Cuota de recuperación: Donativo. 

v Inscripción. (Regresar) 

v 15-18 SEPTIEMBRE: RETIRO DE MEDITACIÓN  
v Impartido por Bhikkhu Nandisena 

v Retiro de meditación vipassana. Incluye instruccio-
nes completas de meditación y plática diaria del 
Dhamma 

v Cuota de recuperación: $1500 (Cupo limitado). Inclu-
ye tres noches de estancia en el Dhamma Vihara y 
comidas. 

v Inscripción. (Regresar) 

 

v28 OCTUBRE-2 NOVIEMBRE: “RETIRO DE LAS LUCES" 

v Impartido por Bhikkhu Nandisena 

v Retiro intensivo de meditación. Incluye instrucciones 
completas de medibbbtación, plática diaria del Dham-
ma y entrevistas con el instructor. Ideal para aquellos 
con experiencia y que desean profundizar su práctica. 

v Cuota de recuperación: $1900 (Cupo limitado). Incluye 
cinco noches de estancia en el Dhamma Vihara y comi-
das. 

v Inscripción. (Regresar) 

 

v 9-12 DICIEMBRE: TALLER INTRODUCCIÓN AL BUDDHISMO 

v Impartido por Rutty Bessoudo 

v Se aprenderán los fundamentos del buddhismo: Los 
Tres Refugios, Cinco Preceptos, Cuatro Nobles Ver-
dades y cómo practicar meditación. Principiantes bien-
venidos. 

v Cuota de recuperación: $1150 (Cupo limitado). Incluye 
tres noches de estancia en el Dhamma Vihara y comi-
das. Inscripción. (Regresar) 

 

v 16-18 DICIEMBRE: RETIRO DE NIÑOS 
v Impartido por Bhikkhu Nandisena con la colaboración y 

organización de Lourdes Estrada 

v Los niños aprenderán acerca del la ética del buddhis-
mo dentro del contexto de las actividades del monaste-
rio. 

v Cuota de recuperación: $600 (Cupo limitado). Incluye 
dos noches de estancia en el Dhamma Vihara y comi-
das. 

v Inscripción. (Regresar) 


