
 
 

Breve biografía de Sayādaw U Silānandābhivaṁsa 
Aggamahā-paṇḍita, Abhidaja aggamahā-saddhamma-jotika, y D. Litt 

 
El muy venerable Sayādaw U Silānandā-bhivaṁsa nació en Myanmar el viernes 16 de 
diciembre de 1927.  Sus padres fueron Huna Kyaw Htin Sayā Hsaing y Daw Mone. 
 
Se ordenó como novicio el 14 de abril de 1943, a la edad de 16 años en el Monasterio de 
Mahāvijodaya, en Sagaing Hills, Sagaing, Myanmar, siendo su preceptor Sayādaw Paññāvanta. 
 
El miércoles 2 de Julio de 1947 se ordenó como monje en el mismo Monasterio y con el mismo 
Preceptor. 
 
Recibió su educación religiosa en Tipiṭaka (Escrituras Buddhistas) bajo la guía de su preceptor y 
muchos otros renombrados Sayādaws tanto en Sagaing Hills como en Mandalay. 
 
En 1950 recibió el grado de Dhammācariya, Maestro de Dhamma y en 1954 Pariyatti-sāsana-
hita Dhammācariya. En 1954 fue a Sri Lanka y pasó con distinciones el Examen de Nivel 
Avanzado G.C.E. de Londres en Pāḷi y Sánscrito. 
 
Sirvió como miembro de la Mesa Directiva de Editores por editar los Textos Buddhistas del 
Sexto Concilio Buddhista realizado en 1954 en Yangon y fue nombrado como Jefe del 
Departamento del Diccionario de Tipiṭaka Pāḷi-Birmano en el Concilio de Buddha Sāsana, en 
1957. 
 
Enseñó Buddhismo Theravāda en diferentes países – Estados Unidos de Norteamérica, 
Canadá, México, Asia, Australia y Europa; con compasión ayudó a aquellos que estaban 
interesados en aprender y practicar el Dhamma del Buddha. 

 
Desde el momento en que llegó a los Estados Unidos, en 1979, con el Venerable 
Mahasi Sayadaw, enseñó meditación de introspección (Vipassana), psicología 
Buddhista (Abhidhamma), Vissudhi-Magga, Discursos (Suttas), lengua Pali y condujo 



retiros de meditación en todo el mundo. Escribió más de 30 libros en birmano, inglés, 
sánscrito y muchos de sus libros han sido traducidos a diferentes idiomas como 
vietnamita, chino, español y coreano. 
 
En 1993 recibió el prestigioso título de Aggamahāpandita",  y en 1999 el Gobierno de Myanmar 
le otorgó el Título de “Aggamhā-saddhamma-jotika-dhaja” por su exitoso trabajo misionero 
alrededor del mundo. En el año 2000, aceptó el título de Doctorado en Literatura, concedido por 
la Universidad de Artes y Ciencia de Yangon.  El 4 de enero de 2005 fue honrado con el Título 
de Abhidhaja aggamahā-saddhama-jotika. 
 
El Venerable U Silananda fue fundador del Dhammānanda Vihāra en California, Estados 
Unidos, y del Monasterio Abhayārāma Shwegū en Mandalay, miembro del Comité Ejecutivo del 
Sector Shwgyin, miembro del Consejo Consultor de Maestros de Meditación del Mahāsi 
Meditation Center en Yangon, Rector de la Theravāda Buddhist Missionary University de 
Yangon y director espiritual de muchas organizaciones internacionales. 
 
Después de propagar las Enseñanzas del Buddha de manera incansable a lo largo de su vida, 
Sayādaw murió en paz a las 7:24 a.m., a la edad de 78 años. 
 

     
 
 
 


