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Introduccidn

¢,Coémo traducir la voz pali "saddha"? ;Como "fe", "confianza" o de alguna otra manera? El
problema que se plantea con esta voz cuando tratamos de encontrar un equivalente en espafiol
ocurre también con muchos otros términos de la Lengua Pali. Para dar algunos ejemplos,
"citta", conciencia; "dukkha", sufrimiento, insatisfactoriedad; "kusala", sano, saludable, habil,

ofrecen también la misma dificultad.

Aquellos que se abocan a la tarea de traducir del pali al espafiol o a cualquier otra lengua, a
menudo se enfrentan con el dilema de cdmo traducir los términos y voces en cuestion. A veces
es como si existiera una creencia profundamente arraigada en nosotros de que es posible
encontrar el equivalente perfecto, el cual nos esta eludiendo continuamente. Y no obstante
nuestro empefio, nunca lo encontramos y debemos utilizar equivalentes imperfectos
provisionales con la esperanza de que algun dia ese equivalente perfecto aparezca

milagrosamente en nuestra mente.

Es importante comprender que éste es un problema real. No se trata de deficiencia de nuestro
intelecto sino de la forma en que opera el proceso de conceptualizacién. No es la intencion de
este escrito entrar a este topico en detalle. S6lo una breve explicacién acerca del proceso de
conceptualizacion. De acuerdo con el buddhismo, existen dos clases de conceptos: (1)
concepto nombre (nama-pafiatti) y (2) concepto cosa (attha-pannatti), también denominado
concepto como significado. El concepto nombre se define como aquello que se hace conocer y
no es otra cosa que las diferentes voces de una lengua en particular. Un término linguistico

usado para referirse a lo que en el buddhismo se denomina concepto nombre es "significante".



El concepto cosa o concepto como significado es aquello denotado, significado o indicado por el
concepto nombre. El término linglistico usado para referirse al concepto cosa es "significado".
De esta forma, para las realidades convencionales, para cada concepto nombre existe su
concepto cosa, mientras que para las realidades ultimas, para aquellas cosas que poseen

naturaleza intrinseca (sabhava), solamente existe el concepto nombre.

Se podria decir que el concepto nombre "apunta" ya sea hacia un concepto cosa o hacia una
realidad ultima en particular. Es la peculiaridad del sistema de correlaciones entre los conceptos
nombres, conceptos cosas y realidades ultimas de la Lengua Pali lo que hace tan dificil
encontrar equivalentes perfectos cuando se realizan traducciones del pali al espafiol, en nuestro

Ccaso.

Ante esta dificultad, existen al menos dos caminos. El primer recurso, que ha sido usado
extensamente en los paises buddhistas theravada y también en otras tradiciones buddhistas,
consistiria en espafolizar la voz pali en cuestiébn e incorporarla a nuestra lengua ya sea
modificando o sin modificar su ortografia. Ejemplo de esto serian los términos sanscritos
"karma" y "Nirvana" que ya han sido incorporados en algunas de nuestras lenguas a través del
uso corriente. El segundo recurso consistiria en traducir la voz pali a su equivalente mas
proximo en espanol proveyendo ademas una definicion del mismo. Por ejemplo, la voz "citta" se
traduce como conciencia pero "conciencia" como traduccion de "citta" significa aquello que

conoce el objeto, etc.

El primer recurso es aconsejable para términos que carecen de un equivalente en la lengua a
donde se intenta traducirlos. Salvo para estudios avanzados de buddhismo, como
Abhidhamma, seria aconsejable no abusar de este recurso considerando que bajo condiciones
normales, estos términos ingresan en una lengua en particular por el uso frecuente después de

un periodo de tiempo determinado.

El segundo recurso deberia usarse para términos que poseen equivalentes aun imprecisos
considerando que la familiarizacién con el significado del concepto y el uso determinaran con el
pasar del tiempo mejores traducciones. Por ejemplo, en la Lengua Inglesa, cuando se comenz6

a traducir del pali, se tradujeron ciertas voces de una manera pero después, cuando se fueron



entendiendo con mas profundidad sus significados, traductores posteriores fueron asignandoles

otros nombres.

Regresando al tema de este articulo, la voz pali "saddha" corresponde a este segundo grupo.

La misma podria ser traducida como "fe" o como "confianza".

El significado de "Saddha"

"Saddha" se forma mediante el prefijo "sam", correctamente, y la raiz "dha" que significa
contener, sostener, mantener. Se denomina "saddha" porque por medio de ésta, uno coloca la
mente correctamente.’ Esta definicion es como instrumento, es decir, aquello por medio del cual
uno coloca la mente correctamente. "Saddha" es aquello que nos permite colocar la mente

correctamente en el objeto y de esta manera tener estados mentales sanos.

Sus caracteristicas son (1) clarificacion (sampasadana) y (2) arrojo (sampakkhandana).2 El simil
que se utiliza para describir la primera caracteristica es una gema que en el mismo momento
que se inmerge en el agua turbia, lodosa, tiene el poder de hacer que se vuelva transparente,
limpia, sin impurezas. De la misma manera, cuando "saddha" surge, esta presente en la mente,
remueve los impedimentos (nivarana). Y cuando este estado mental saludable se ha instalado
en la mente, uno realiza acciones de generosidad (dana), moralidad (sila) y meditacion
(bhavana). El siguiente es un pasaje del Milindapanha con referencia a esta primera

caracteristica:

Gran Rey, asi como un rey universal en el camino con su cuadruplo ejército,

cruza una pequefia corriente de agua; al hacerlo, esa agua, debido a los

1 "Samma cittam nidheti etaya" (Rupasiddhi §660). De acuerdo con el Comentario del Dhammasangani
(pag. 162): por medio de esto (etaya) [ellos] tienen fe o confianza (saddahanti); o (va) aquello mismo
(sayam) que tiene fe o confianza (saddahati); or (va) el mero acto de tener fe o confianza
(saddahanamattam eva). De esta manera hay tres definiciones, una como instrumento, una como agente
0 sujeto y otro como accion verbal.

2 "Sampakkhandana" se forma a partir de los prefijo "sarn", "pa" y Vkhanda, ir; el significado literal de este

término es "ir hacia adelante".



elefantes, caballos, carruajes y soldados, se agitaria, ensuciaria, enturbiaria y
enlodazaria. Y si el rey universal después de haber cruzado, ordenara a sus
hombres: "hombres, traiganme agua, voy a beber". Y que existiese una gema
que tiene el poder de purificar el agua. Y que estos hombres, asintiendo al rey
universal, "si, Su Majestad", inmergieran esta gema en el agua. Y en el mismo
momento en que se inmerge, los sedimentos y plantas acuaticas
desaparecieran, el lodo se sedimentara y el agua se purificara, clarificara y
desenlodara. Y le trajeran agua al rey universal: "que Su Majestad beba agua".
Gran Rey, el agua deberia considerarse como la mente; los hombres deberian
considerarse como aquel dedicado a la practica;® los sedimentos, plantas
acuaticas y el lodo deberian considerarse como las impurezas mentales; la
gema que tiene el poder de purificar el agua deberia considerarse como la fe.
Asi, en el mismo momento en que la gema que tiene el poder de purificar el
agua se inmerge, los sedimentos y las plantas acuaticas desaparecen, el lodo se
sedimenta, y el agua se purifica, clarifica y desenloda, de la misma forma, Gran
Rey, la fe cuando surge, remueve los impedimentos, y la mente, libre de

obstaculos, se vuelve pura, clara, limpia.4

El siguiente es el pasaje del Milindapafha® con referencia a la segunda caracteristica:

Gran Rey, asi como aquel que dedicado a la practica, habiendo visto la mente
liberada de otros, se arroja al fruto de entrada en la corriente (Sotapattiphala), al
fruto de un retorno (Sakadagamiphala), al fruto de no retorno (Anagamiphala), o
al estado de Arahant (Arahatta), y hace un esfuerzo para alcanzar lo no-
alcanzado, para lograr lo no-logrado y para realizar lo no-realizado, asi, Gran

Rey, la fe tiene la caracteristica de arrojo.

3 "Yogavacara": compuesto formado de "yoga", esfuerzo, practica espiritual, y "avacara", que frecuenta,
dedicado. Patisambhidamagga Atthakatha (ii 144) glosa este término como el individuo dedicado
(avacarati) a la practica de tranquilidad (samathayoga) o (va) a la practica de vipassana (vipassanayoga).
4 Dhammasangant Atthakatha citando al Milinda Pafiha.

5 Milinda Pafiha 34-35.



"Haga un simil".

Gran Rey, asi como una gran tormenta fuese a caer en la parte alta de la
montafa, y esta agua fluyendo por la inclinacion, después de haber llenado los
arroyos, riachuelos y ftributarios, llenase el rio, de tal manera que este rio
inundase ambos bancos. Y entonces, que una multitud de gente viniera y sin
conocer ni la profundidad ni el ancho de este rio se parase atemorizada a lo
largo de la orilla. Y entonces, que un cierto hombre viniera y evaluando su
fortaleza y poder, se ajustase firmemente su cinturén y habiéndose lanzado,
cruzase. La gran multitud, habiendo visto que ha cruzado, cruzaria. De la misma
forma, Gran Rey, aquel dedicado a la practica, habiendo visto la mente liberada
de otros, se arroja al fruto de entrada en la corriente, al fruto de un retorno, al
fruto de no retorno, o al estado de Arahant, y hace un esfuerzo para alcanzar lo
no-alcanzado, para lograr lo no-logrado y para realizar lo no-realizado, asi, Gran
Rey, la fe tiene la caracteristica de arrojo. Gran Rey, esto dijo el Bhagava en el

excelente Samyutta Nikaya:

Por medio de la fe uno cruza la correntada. Por medio de la
diligencia, el océano. Por medio del esfuerzo se transciende el

dolor. Por medio de la sabiduria uno se purifica.t

De acuerdo con otro método, la fe tiene la caracteristica de creer o confiar; la funcién de
clarificar, como la gema que tiene el poder de purificar el agua, o tiene la funcidén de arrojo,
intrepidez, como cruzar la correntada; tiene la manifestacion de no-obscuracion o resolucion; la
causa proxima es un objeto de fe, escuchar el buen Dhamma, etc., que es uno de los factores

de entrada en la corriente, etc.” Deberia considerarse como una mano, un tesoro y una semilla.

La fe se compara con una mano porque cuando se posee una mano, uno puede recoger

aquello que es benéfico para uno mismo; de la misma forma, cuando uno posee fe, puede

6 Samyutta Nikaya i 217.
7 Dhammasangant Atthakatha 163; Visuddhimagga ii 94.
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recoger estados sanos para uno mismo.® En el Samyutta Nikaya hay un discurso corto donde
un deva le pregunta al Buddha acerca del mejor tesoro del hombre en el mundo. La siguiente es

la traduccion de este discurso.

"¢ Aqui cual es el mejor tesoro del hombre? ;Qué es aquello que bien practicado
trae felicidad? ;Realmente qué tiene el mejor sabor? ;Como vive el que dicen

que vive mejor?"

"La fe es aqui el mejor tesoro del hombre. EI Dhamma bien practicado trae
felicidad. La verdad realmente tiene el mejor sabor. Dicen que aquel que vive por

medio de la sabiduria es el que vive mejor."?

¢ Por qué la fe es el mejor tesoro del hombre en el mundo? El antiguo Comentario explica que
por medio de la fe es posible obtener no sélo riquezas materiales como perlas, gemas, etc., sino
también renacer en buenos destinos y al final lograr la realizacion del Nibbana. Por esta razén

se dice que la fe es el mejor tesoro.10

En otro discurso corto de esta misma coleccién, la siguiente es la respuesta del Buddha a la

pregunta de un deva.

"¢ Quién es la compafiera del hombre? ;Qué lo instruye a él? ;Deleitdndose en

qué un mortal se libera de todo el sufrimiento?"

"La fe es la compafiera del hombre. La sabiduria es la que lo instruye.

Deleitandose en el Nibbana un mortal se libera de todo el sufrimiento".!!

8 Visuddhimagga Tika ii 142: "Kusaladhammanam adane hattham viya".

9 Samyutta Nikaya (Vitta Sutta) i 39.

10 "Saddh’ 1dha vittan ti yasma saddho saddhaya muttamani-adini pi vittani labhati, tisso pi kulasampada,
cha kamasaggani, nava brahmanloke patva pariyosane amatamahanibbanadassanam pi labhati, tasma
manimuttadihi vittehi saddhavittam eva settham" (SA i 91).

11 Samyutta Nikaya (Dutiya Sutta) i 35.



El antiguo Comentario explica que la fe consuma la funcion de una (un) companera(o); la fe es

la companera del hombre que va tanto a los destinos felices como al Nibbana.?

También cuando un deva le pregunta acerca de aquello que permite obtener provisiones para el
largo viaje en el ciclo de renacimientos (samsara), el Buddha responde que la fe es aquello que
permite obtener provisiones para el viaje. Esto es asi porque habiendo generado fe, uno realiza
acciones de generosidad, observa preceptos, practica meditacién, etc. Siendo estas acciones

meritorias las "provisiones" para el largo viaje en el ciclo de renacimientos.3

En otro discurso el Buddha responde al brahman Kasi Bharadvaja acerca de como ara vy

siembra.
La fe es la semilla. La practica es la lluvia. La sabiduria es mi yugo y arado. La

verglenza es la lanza del carruaje. La mente es la traba del yugo. La atencion

plena es mireja y la aguijada.'4

"Saddha" como facultad espiritual

"Saddha" es una de las cinco facultades espirituales (indriya). Las otras cuatro son el esfuerzo
(viriya), atencion plena (sati), concentracién (samadhi) y sabiduria (panna). Se denominan
facultades porque ejercen control en sus respectivos dominios y de esta manera imperan sobre
sus opuestos, impurezas mentales, de la indecision o duda, laxitud o pereza, negligencia o

desatencidn, agitacién o desasosiego, e ignorancia o desconocimiento.

12 "Saddha dutiya purisassa hofi ti purisassa devaloke manussaloke ¢' eva nibbanan ca gacchantassa
saddha dutiya hoti, sahayakiccam sadheti" (SA i 64). "Dutiya ti sugatifi c' eva nibbanan ca gacchantassa
dutiyika" (SA i 88).

13 Samyutta Nikaya (Patheyya Sutta) i 41. "Saddha bandhati patheyyan ti saddham uppadetva danam
deti, silam rakkhati, uposathakammanm karoti, ten' etarh vuttam" (SA i 94).

14 "Saddha bijam, tapo vutthi, pafifia me yuganangalam; hiri 1sd mano yottam, sati me phalapacanam" (S i
175).



Estas cinco facultades son importantes en la practica de meditacién. De ellas depende la
calidad de nuestra meditacion. Estas facultades deben ser desarrolladas y también

balanceadas.

Entre las cinco facultades, "saddha" ocupa el primer lugar porque sin ésta no existiria ni el
incentivo ni el interés de abocarse a la practica de la meditacion buddhista. Todas aquellas
personas que practican meditacion poseen esta facultad. Cuando uno ya esta practicando
meditacion, la facultad de la fe esta operando ya que ésta es lo que hace que uno esté sentado

haciendo meditacion.

En este contexto, la facultad de la fe es la creencia de que la meditacion es algo bueno o
benéfico para nosotros, es la razon a nivel de creencia detras de la practica. Quiza uno todavia
no haya experimentado ninguno de los beneficios de la meditacion, pero uno cree que esos

beneficios son reales y que eventualmente uno los experimentara.

En la medida que se vayan experimentando los beneficios de la practica, beneficios como
tranquilidad y paz mental, etc., uno ird corroborando esa fe inicial. Se podria decir que cada
acto de corroboracion es una condicion para el fortalecimiento de la fe. Asi es la ensefnanza del
Buddha, asi es el Dhamma del Buddha. Hermoso en el comienzo, hermoso en el medio y
hermoso en el final. Primero uno escucha el Dhamma. Aqui el Dhamma es hermoso en el
comienzo. (Hay varias formas de explicar que el Dhamma es hermoso en el comienzo, medio y
final.) Después de haberlo escuchado, uno podria tener fe y practicarlo. Aqui el Dhamma es
hermoso en el medio. Después de haberlo practicado uno obtiene beneficios mundanos como
tranquilidad, serenidad, etc., o ultramundanos como los Senderos y Fruiciones. Aqui el

Dhamma es hermoso en el final.

En el Bodhipakkhiya-Dipani, Manual de los Requisitos de lluminacion, el Venerable Ledi
Sayadaw explica que la facultad de la fe (saddhindriya) es de dos clases: (1) la fe natural
(pakati-saddha) y (2) la fe que resulta del desarrollo meditativo (bhavana-saddha). La fe natural
como su nombre lo indica, es la fe que el individuo posee como parte de su temperamento o
personalidad. Se dice que este tipo de fe se asocia de acuerdo a las circunstancias con el

deseo-apego (tanha) y solamente puede producir acciones sanas naturales (pakati-kusala-



kamma) como la generosidad (dana), moralidad (sila), etc. Este tipo de fe no puede, no tiene la
capacidad, de sobreponerse al deseo-apego. Se dice que el deseo-apego mantiene a la fe
natural bajo su poder, bajo su esfera de influencia. ¢ Cual es la esfera de influencia del apego-
deseo? El placer y disfrute de cosas materiales (paccayamisa), el placer y disfrute de rango,
reconocimiento, honor (lokamisa) y el placer y disfrute de la riqueza, poder, dominio (vattamisa).
Estas tres cosas son la esfera del deseo-apego, que mantienen a la fe natural subyugada en su
dominio. En cambio la fe que resulta del desarrollo meditativo, puede disipar el deseo-apego
que establece su domino en estas tres cosas y permitir a los seres llegar a la "isla segura" de la
fe. Este tipo de fe debe adquirirse por medio de la practica meditativa y es considerada como

uno de los Requisitos de la lluminacion.'s

La fe es ese gran tesoro que nos impulsa a practicar el Dhamma, a estudiar el Dhamma, aun
cuando no sabemos si este Dhamma tiene algo bueno que ofrecer. Es ese salto de fe, una fe
razonada que intuye que hay algo realmente valioso y trascendental en la practica del Dhamma,

lo que nos pone a practicar las ensefianzas del Buddha.

Asi como un paciente confia en su meédico y tratamiento para curar su enfermedad, de la misma
manera, la fe confia en el Buddha y su método, no sélo para curar la "enfermedad" de la
ignorancia sino también para acumular acciones meritorias que conducen a la felicidad en esta
vida y en el mas alla.

Si esto es asi, entonces, como se logra el desarrollo de la fe? Este es el siguiente punto.

Como desarrollar "saddha"

La fe es el opuesto de la duda. La duda o incertidumbre (vicikiccha) es un factor mental insano
y también uno de los cinco impedimentos para el desarrollo de la concentracion. Por lo tanto,
los métodos propuestos para eliminar la duda sirven también para el desarrollo de la fe. El
término pali "vicikiccha", aqui traducido como duda, significa duda en el Buddha, el Dhamma y
el Sangha. Duda en el Buddha significa duda en la lluminaciéon del Buddha y los conocimientos

y poderes que el Buddha adquirié con su lluminacién. Duda en el Dhamma significa duda en lo

15 The Manuals of Buddhism por Ledi Sayadaw; pag. 349-350.
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que el Buddha ensefid y descubrié como la Ley de Kamma, Origen Condicionado, el pasado
prenatal y la existencia post-mortem, etc. Duda en el Sangha significa duda en la existencia de
seres que habiendo practicado lo que el Buddha ensefid, han realizado las verdades por El

descubiertas.

Aqui se enumeran algunos de los métodos para desarrollar la fe. (1) Estudiar y familiarizarse
con las ensefanzas del Buddha. Leer los discursos del Buddha es una fuente de inspiracion
para aquellos que tienen cierto grado de fe y también aprender cosas que no habian sido
escuchadas anteriormente puede servir para fortalecer nuestra fe. (2) Hacer preguntas acerca
del Buddha, Dhamma y Sangha. Parece paraddjico que para desarrollar la fe se esté
proponiendo que uno haga preguntas. Pero este meétodo no esta haciendo otra cosa que
resaltar la naturaleza de la fe dentro de las ensefianzas del Buddha. La fe debe estar basada y
enraizada en el entendimiento. Mientras mas se entienda acerca del Dhamma ya sea a nivel
intelectual o experimental, mayor sera la fe. Hay dos discursos en el Majjhima Nikaya donde el
Buddha indica que la fe debe estar basada en la investigacién y el entendimiento, Vimansaka

Sutta, el Discurso del Inquiridor, y Canki Sutta, el Discurso a Canki.'¢

En el Discurso a Canki, el Buddha le dice a Bharadvaja que hay cinco cosas que podrian aqui y
ahora resultar de dos formas diferentes: (1) la fe (saddha), (2) la aficion (ruci), (3) la tradicién
oral (anussava), (4) reflexion razonada (akaraparivitakka) y (5) la aceptacion de una concepcion
por medio de la reflexion (ditthinijjhanakkha). La aficion se refiere a la aceptaciéon de algo
porque resulta agradable, atractivo, interesante, etc. "Dos diferentes formas" significa verdadero
o falso, correcto o incorrecto. Mas adelante, el Buddha dice que si una persona tiene fe, esta
persona "protege la verdad" (saccanurakkhana) cuando declara cual es su fe pero sin llegar a

una conclusion definitiva de que su creencia es verdadera y que lo demas es falso.

Otro método para desarrollar fe es (3) tener un buen amigo. Un buen amigo es alguien que
tiene fe bien establecida en el Buddha, Dhamma y Sangha. Estos son algunos de los métodos

que se podrian usar para desarrollar la fe y contrarrestar la duda.

16 M. i392;ii 375.
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Cuando se realiza el Dhamma por primera vez y se alcanza el estado de Entrada en la
Corriente, el individuo erradica completamente la duda y las concepciones erréneas y la fe se
vuelve inamovible. La fe puso en movimiento la practica y ésta culmin6 en la realizacién del
Dhamma, la sabiduria. En el Bahudhatuka Sutta, el Discurso acerca de Muchos Elementos, el
Buddha describe lo posible y lo imposible con relaciéon a un individuo que ha realizado el
Dhamma, perfeccionado su vision y que su fe se ha convertido en conviccion, en certeza debido

a la realizacion del Dhamma. En este discurso el Buddha dice:

Bhikkhus, es imposible, no puede ocurrir, que un individuo dotado de visién

busque a otro maestro. Esta posibilidad no existe.!”

"Saddha (Fe o Confianza) en la Literatura Pali" por Bhikkhu Nandisena. Articulo editado por Alina Morales. Este material puede ser
reproducido para uso personal, puede ser distribuido sélo en forma gratuita. Ultima revision, sabado, 06 de noviembre de 2004.

Fondo Dhamma Dana.

17 “Atthanam etam, bhikkhave, anavakaso, yam ditthisampanno puggalo affiam sattharam uddiseyya, n'
etam thanam vijjati” (M. iii 110).
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